PREPAREMO-
NOS PARA .

EL INVIERNO

e Edicion 05 | SUPERACION DE LA EQUIDAD EN SALUD e
UN BOLETIN DE EDUCACION PARA LA SALUD .
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Cada invierno, experimentamos fuertes tormentas en todo el condado de Erie. Cada parte del
condado se ve afectada de manera diferente. Las tormentas de invierno pueden ser peligrosas
y causar emergencias con su salud y dentro de su hogar. Hay pasos que puede tomar ahora
para mantenerle a usted y a sus seres queridos seguros cuando ocurra una tormenta.
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‘ cPOR QUE DEBEMOS CREAR UN ",
PREPARARNOS? cmcun.o DE ATEN(:léN

El clima invernal puede ser

extremadamente frio, ventoso y Las personas en un circulo de atencion se ofrecen

peligroso a veces. Es posible que no ayuda practica cuando las cosas se ponen

pueda conducir su automovil o acceder dificiles. Juntos, sus recursos y conocimientos

al transporte publico. Es posible que ayudaran a todo el grupo a mantenerse fuerte

deba permanecer adentro durante unos durante una tormenta de invierno. Su circulo

dias. Puede perder energia, lo que puede incluir familiares, amigos, vecinos, lideres
religiosos, personas seguras, personas utiles,

dificulta el almacenamiento de alimentos
y mantenerse caliente. Si pierde energia, expertos médicos y de salud mental, y mas.
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su telefono fijo no funcionaray no podra En su circulo, relinanse para averiguar qué
: informacion y suministros podrian compartir.
Haga un arbol de llamadas y un plan sobre que
hacer silas carreteras no son seguras o se corta la
: electricidad. Hable sobre lo que podria necesitar si
esta atrapado/a adentro por unos dias. Sepa
quién necesita ayuda para palear, quién necesita
: oxigenoy medicamentos, quién necesitair a
de que sus seres queridos, _“ trabajar y quién necesita panales y formula.
‘

especialmente los ancianos y las Aprenda cémo hacer un arbol de llamadas y un
L4
personas que viven con discapacidades, plan de accion de emergencia en el interior. o
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cargar dispositivos moviles. Es posible
gue se quede sin comida, aguay calor
rapidamente si no se prepara antes de
una tormenta. Asegurarse de tener todo
lo que necesita lo ayudara a sobreviviry
mantenerse comodo. Es importante
tener un plan de accion para
emergencias. Esto ayudara a asegurarse
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TERMINOS IMPORTANTEA *w

Estos términos se utilizan en las noticias locales y en las redes sociales del condado de Erie

durante las tormentas de invierno.
Viajar no es seguro. Viaje solo si es necesario o una
emergencia. Prepéarese para quedarse en casa.

PROHIBICION DE VIAJAR

Una ley temporal que prohibe conducir porque las
carreteras son demasiado peligrosas. Esto les da a
los trabajadores de remocion de nieve espacio para
despejar las carreteras. Las reglas sobre el
estacionamiento también pueden cambiar.
TRABAJADOR ESENCIAL

Una persona que se presenta a trabajar, incluso
durante una prohibicion de viajar. Estos
trabajadores tienen una identificacion que muestra
que pueden viajar durante una prohibicion.

AVISO DE TORMENTA
DE INVIERNO

Se espera un clima invernal pronto.
ALERTA DE TORMENTA
INVERNAL

Las condiciones climaticas invernales pueden
volverse peligrosas. Preparese para la
acumulacion de nieve, aguanieve o hielo.

ADVERTENCIA DE TORMENTA INVERNAL

Se espera que las fuertes nevadas, aguanieve o acumula-
cién de hielo causen condiciones de viaje peligrosas.

ADVERTENCIA DE VENTISCA
Grandes cantidades de nieve y vientos rapidos duraran
muchas horas. Preparate para quedarte en casa.

..‘

Informacién sobre el cierre de carreteras: erie.gov/dpws’ Informacién meteorolégica: weather.gov/buf &

SOBREESFUERZO La tension adicional en el corazon debido a la actividad fisica durante el
clima frio puede causar un ataque cardiaco. Los signos incluyen dolor en el pecho, dificultad para
respirar y malestar en el brazo o el hombro. Llame al 911 de inmediato si experimenta estos sintomas.

Aprenda mas: bit.ly/signsofheartattack ¢
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HIPOTERMIA Cuando tiene frio durante mucho tiempo, la temperatura central de su cuerpo
puede bajar mas de lo normal. Los sintomas incluyen temblores incontrolables, habla lenta, memoria
lenta, tropiezos y somnolencia. Esto puede causar dafo permanente o la muerte. Si alguien esta

experimentando estos sintomas, caliéntele lentamente para evitar el shock y llame al 911 de inmediato.

CONGELACION Unareaccion grave a temperaturas frias que puede daiar permanentemente la piel, los
musculos y el tejido nervioso. Los sintomas incluyen pérdida de sensibilidad y dedos, orejas y dedos de los pies

palidos. Remoje las extremidades en agua tibia o cubralas con un pano tibio hasta que la sensacion regrese.

Mas sobre hipotermia y congelacién: bit.ly/CDCwintersafety ¢

ANTES DEL
INVIERNO

Asegurese de tener una pala de nieve o equipo de
remocion de nieve y sal de acera.

Sepa como cortar los servicios publicos en su hogar:
agua, gas y electricidad.

Sepa dénde estan los productos quimicos toxicos en
su hogar y manténgalos alejados de los nifios.
Verifique que su chimenea esté en buen estado de

funcionamiento y almacene la madera para usarla
para calentarla.

Guarde un extintor de incendios en funcionamiento
en un lugar que sea facil de recuperar.

Compruebe que su detector de monodxido de
carbono esta funcionando y no esta desactualizado.
La intoxicacion por monoxido de carbono puede
convertirse en un riesgo debido a las rejillas de
ventilacion atascadas de |la secadora y las rejillas de
ventilacion del horno cubiertas de nieve. Aprenda
donde estan los suyos y mantéengalos despejados
todo el ano.

MANTENCASE
CALIENTE

Si se corta la electricidad, puede perder calor.

e Use capas de ropa y mantenga la cabeza, las manos y
los pies cubiertos.

e Mantenga todo el calor en una habitacion o area de su
hogar. Cubra ventanas, puertas y grietas con mantas o
envolturas de plastico para aislar.

¢ Encienda velas. Manténgalos alejados de los niflos y no
se gueme mientras duerme.

¢ Si tiene una estufa de gas, jpongase a cocinar! Cocine
los alimentos que se echaran a perder primero. No use
su estufa para calentar su hogar.

¢ iMuévasel! Si su capacidad fisica es limitada, apile
mantas y capas.

* Beba bebidas calientes. Ponga una bolsa de agua
caliente debajo de sus mantas.
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CREE UN KIT DE TORMENTA DE NIEVE

Un kit de tormenta de nieve es un conjunto de suministros utiles en una emergencia de clima frio en la que
esta atrapado/a dentro de su casa o automovil durante un periodo de tiempo. Una buena regla es tener
suficientes suministros para cada personay animal en su hogar para que duren tres dias o mas.

KIT DE TORMENTA DE
NIEVE PARA EL HOGAR

El kit de tormenta de nieve de su casa puede ser una
caja que mantenga guardada o una lista de articulos

gue sabe que siempre tiene disponibles en su casa.

Agua: un galén por .
persona por dia .
Alimentos enlatados y
secos: suministro de

Cortaplumas
Linterna con baterias
y/o linternas
adicionales 'y

combustible
Cerillas/encendedor
Estufa de propano o
gel de etanol térmico
enlatado también
[lamado "Sterno"

tres dias por persona
e Formula para bebés o
* Alimentos para .
mascotas
e Abrelatas
+ Ropade abrigo

+ Cobijas * Pala de nieve

» Radio a pilasode e Cargador de teléfono
manivela portatil o solar

e Botiquin de primeros ¢ Equipo de proteccion
auxilios personal (mascarillas,

e Medicacionimportante desinfectante, etc.)

e Llavey alicates e Calentadores de
ajustables manos

Compra de bonos:
Laminas de plastico y cinta adhesiva para aislar ventanas
Generador domestico

Visite www.ready.gov/kit for prepping tips ¢

HACER UN ARBOL DE
LLAMADAS

Los arboles de llamadas se han
utilizado para compartir
informacion durante
generaciones. Cada persona es
responsable de ponerse en
contacto con las personas
directamente debajo de ellos e
informar si alguien no responde
o necesita ayuda. Controlar a
los vecinos puede suceder
rapidamente con un arbol de
llamadas. Su arbol de llamadas también puede evitar que
los vecinos se sientan aislados o solos. Recuerde hacer un
plan sobre como responder a las necesidades y
emergencias que surjan durante los registros y qué hacer
si los teléfonos no funcionan. Es posible que los teléfonos
fijos no funcionen cuando no hay electricidad.
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BuyNothing

KIT PARA TORMENTA DE
NIEVE PARA COCHE

El kit de tormenta de nieve de su coche se puede guardar
en el maletero o debajo de un asiento, siempre y cuando
sea accesible cuando esté atrapado dentro de su vehiculo.

e Tanque lleno de gasolina « Sal/arena/arenapara

» Botellas de agua gatos

e Aperitivos * Cepillode nieve

* Ropa de abrigo ¢ Raspador de hielo

+ Cobijas * Panode colores brillantes

e Botiquin de primeros o bengalas para usar
auxilios como sefal de socorro

e Medicacion importante e« Rompeventanas

e Mapalocal * Cables puente

e Cortaplumas ¢ Cuerdaderemolque

» Linternay baterias » Cargador de telefono

» Pala portatil

Compra de bonos:
Cadenas para nieve o neumaticos para;ﬁ%e =

PREPARACION CON ’
UN PRESUPUESTO N

Para encontrar articulos de forma gratuita, consulte
el grupo Buy Nothing de su vecindario en Facebook o
Free Cycle listservs. Estos son excelentes recursos
para encontrar articulos para el hogar, herramientas
y mas. Mas informacion aqui: buynothingproject.org @
y freecycle.org &

MANTENGASE =
SEGURO =

« Tome descansos al palear y tenga cuidado al
empujar autos atascados para evitar el esfuerzo
excesivo.

Una radio AM / FM alimentada por bateria seguira
recibiendo actualizaciones si se corta la energia.
Proteja las tuberias de agua de la congelacion
manteniendo un poco el agua goteando del grifo.

Si toma medicamentos y vive solo, asegurese de que
su farmaceéutico, médico y una persona de confianza
sepan que le debe hacer llegar los medicamentos.

Si usa equipos medicos eléctricos, averigle sobre las
fuentes de energia de respaldo. Alerte a la compania
eléctrica para priorizar sus necesidades.

Si tiene una discapacidad que afecta el habla,
mantenga informacion impresa que explique las
necesidades.
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APLICACION DE PREPARACION READYERIE

La aplicacion de preparacion ReadyErie estéa disponible para que los/las residentes del
condado de Erie hagan planes de emergencia y reciban informacion critica y alertas
del condado de Erie durante emergencias. Responda 5 preguntas basicas y reciba su
Plan de Preparacion para Emergencias personalizado.

e Obtenga acceso instantaneo a mapas de evacuacion y rutas seguras

¢ Encuentre el refugio de emergenciay servicios especiales mas cercanos en su arez

¢ Reciba alertas de ReadyErie

e Cree un plan de emergencia familiar y acceda a listas detalladas de suministros del

kit para llevar

¢ Transmita su estado "Estoy a salvo" o "Necesito ayuda" con un solo toque

Mas informacion aqui: www.erie.gov/readyerie &

! . . Mas informacién
=y en linea

REFUGIO DE EMERGENCIA CAPACITACION

. i ) ) GRATVUITA EN SEGURIDAD
El Servicio de Asistencia Temporal del Condado de Erie Primeros auxilios gratis: capacitacion en primeros auxilios, RCPy DEA
puede ayudarle a encontrar un refugio, hotel o motel ¢ firstaidforfree.com

temporal seguro.

Lun-Vie Qam-5pm (716) 858-8000 ¢ Entrenamiento para detener. el (716) 858-7109
Después de las 5pm o fines de semana Marque 2-1-1 sangrado del condado de Erie

&21lwny.org 01-800-696-9211 5 Entrenamiento de reconocimientode  (716) 858-8701
C6DIGO AZUL sobredosis de opioides y uso de

naloxona (Narcan) en el condado de Erie
Cuando la temperatura es inferior a 32 °, se abren lugares
de calentamiento en todo el condado de Erie.

& 21lwny.org Marque 2-1-1

Capacitacion para la prevencion de envenenamiento
en el norte del estado de Nueva York

# upstate.edu/poison/community/train
Envie un mensaje de texto con la palabra

"codebluebuffalo" o "codebluesouthernerie"a 898211 ASISTENCIA DE ENERGIA

PARA EL HOGCAR
&ATASCADOIA EN EL CAMINO? onDos Y EQUIPOS PARA CALENTAR SU HOGAR
LLAME AL 911 S| ESTA ATRAPADO/A Oficina HEAP del condado de Erie (716) 858-7644

Asistencia de emergencia 1-(800) 842-2233 Programa de Asistencia de Climatizacion (716) 685-6252

de Servicios para Personas Mayores del
en carretera Thruway Condado de Erie

ESTA ES UNA PUBLICACION DE LA
OFICINA DE EQUIDAD EN LA SALUD DEL CONDADO DE ERIE

Esta publicacion esta disponible en 5 idiomas en nuestro sitio web y en forma impresa.

La vision del Erie County Office of Health Equity es que todos en el Condado de
Erie logren la maxima salud y bienestar. El Office of Health Equity se encuentra
dentro del Erie County Department of Health.

Visite www.erie.gov/health-equity ¢

cQuiere saber mds? , o ) )
Envienos un correo electronico a HealthEquity@erie.gov

Department of @ OFFICE OF HEALTH EQUITY

Health i icheatn WWW.erie.gov/health-equitye
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